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Durchfihrung

Liebe(r) angehende(r) Faustballlehrer(in)!!

Erst einmal danke fiirs Mitmachen beim ,FAUST am BALL" Schulprojekt!!

Dieser Schulwettkampf wird von Spark 7 gesponsert. Deshalb zieht sich die Zahl 7 durch
den ganzen Technikwettbewerb! Ziel dieses Wettbewerbes ist, dass die besten 7 Schiiler
bzw. Schiilerinnen des Wettkampfes als Mannschaft am Kornspitz Faustball Schulcup
Bezirksturnier teilnehmen. Als kleines ,Zuckerl“ fiir alle Lehrer, die sich an diesem Projekt
beteiligen und mit einer Mannschaft an der Meisterschaft teilnehmen, gibt es als kleines
Dankeschén einen Sportastic Schulfaustball und einen FAUST am BALL" Trainingsan-
zug von Erima. Nach unserer Vorstellung des Wettkampfes haben die Schiiler(innen)
einige Wochen Zeit, die Fragen zu beantworten bzw. ein wenig zu trainieren. Unterlagen
zum einfachen Faustballtraining gibt es in der Faustballmappe. Wenn ein Termin in der
Turmnstunde gefunden wurde, in der der Wettkampf stattfinden soll, bitten wir Sie, einen
der Funktionare von Verband oder Verein zu benachrichtigen, um eine Hilfestellung zu
bekommen!

Faustball - Lehrerfortbildung:
17. - 20. Oktober 2004 in der Bundessportschule Obertraun

Infos + Anmeldung auf www.oefbb.at bzw. per e-mail

Kontaktadressen:

Kurt Parzer: Bundesschulreferent und zustandig fir Mini- und Unterstufe mannlich OO
und Fortbildung - k.parzer@eduhi.at, Tel.: 0699/10562702

Sonja Wilson: Mini- und Unterstufe weiblich OO - shswilsonat@yahoo.de

Martin Wei8: Nachwuchskoordinator OFBB - mawe.faustball@aon.at, Tel.: 0650/2511523
Heinz Fosl: Schulkoordinator OOFBV - heinz.foesi@liwest.at, Tel.: 0664/1736719

Karl WeiB: Prasident OFBB und Mitarbeiter ,FAUST am BALL" - karl.weiss@liwest.at

Nun zur Erklarung der vier praktischen Stationen, die Grundtechniken des Faustball ent-

ST Dribbeln

Beschreibung:

Der/Die Schiiler/in steht in einem Basketballkreis und hat die Aufga-
be, den Ball mit dem Unterarm gerade hoch zu spielen. Der Ball
muss nach jeder Berlihrung einmal am Boden aufspringen. Es wer-
den die gliltig gespielten Bélle hintereinander (!) gezahit. Unglltig
ist, wenn der Ball auRerhalb des Kreises aufspringt, der/die Schiler/
in auRerhalb des Kreises steigt oder der Ball unsauber gespielt wird
(nicht mit dem Arm oder Korperberiihrung). Der/Die Schiler/in hat
zwei Versuche!

ACHTUNG: Die max. Punkteanzahl ist 21, d.h. nach 21 gultigen
Ballen wird abgebrochen und die Hochstpunktezahl 21 vergeben!
Sonst Punkte je nach giltig gespielten Ballen in Folge.

giiltig gespielter Ball
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FIETE T Kegeln

Beschreibung: o o
Bei dieser Station muss der/die Schiler/in mit dem Unterarm oder B

der Faust aus 7 (!) Meter Entfernung in drei Versuchen so viele Keu-
len wie méglich umschieBen. Zu verwenden sind die normal ubli- OKeule
chen Keulen, die in den Tumsalen vorhanden sind. Sie werden in o

Form der Zahl ,7* aufgestellt (siehe Skizze). Der Abstand zwischen
den Keulen betragt eine Ballbreite. Eine Markierung am Boden (Kle-
beband) zu Beginn und das Wiederaufstellen geht schneller! Jede(r)
Schiiler/in hat drei Versuche, wobei nach jedem Versuch die Keulen
wieder aufgestellt werden. Bei jedem Versuch werden die um-
geschossenen Keulen gezahit, max. Punkteanzahl also: 21

Der Ball wird nicht geworfen, sondern mit dem Unterarm oder der
Faust aus der Hand ,faustballerisch” gespielt.

Tipp fiir die Schiiler(innen): Je naher am Boden desto besser! Der Teilnshmer
Ball soll so wenig wie mdglich springen!

1 Basketball

Beschreibung:

Der/Die Schiiler(in) steht an der Freiwurflinie des Basketballfeldes.
Er/Sie wirft sich den Ball etwas nach vorne, lasst den Ball einmal
am Boden aufkommen und versucht den Ball in den Basketball-
korb (normale Hohe) zu heben. Jedem(r) Schiiler(in) ist es Uberlas-

7m

sen, wo er/sie sich den Ball hinwirft, also aus welcher Distanz er/sie
‘ . den Ball in den Korb hebt. Es werden die Punkte wie folgt gezahit:
w Jede(r) hat drei Versuche!

- Ball am Brett = 1 Punkt

- Ball am Ring (nur von oben!!!) = 4 Punkte

- Ball im Korb = 7 Punkte

Es ist also wiederum eine max. Punkteanzahl von 21 méglich. Es
wird von jedem Versuch quasi die hdchste Punkteanzahl gewertet (Bsp.: Ball zuerst am
Brett, dann am Ring und springt wieder zuriick = 4 Punkte fiir Ringberthrung, richt-4

Punkt filr_Brett+ 4 Punkie Ring-=5,
Statlon4

Beschreibung:

Die letzte Station ist eine Zieliibung fiir den Angriffsschlag. Ein beim Wettkampf zur Verfi-
gung gestelltes Transparent (1,5 m x 1,5 m) wird in 2 m H6he an einer Wand oder an
Sprungsténdern vor einer Wand befestigt. Auf diesem Transparent sind drei verschiedene
Zonen (Felder), die unterschiedlich Punkte zahlen: ,
- 4uBere Zone = 1 Punkt kein Treffer =
- auBerer Ring = 4 Punkte Null Punkte

- innerer Ring = 7 Punkte
Es werden wieder drei Versuche gezahit, sodass max. 21 Punkte erreicht werden konnen.

Der Abstand zum Ziel betragt 5 Meter. Es gelten nur Balle, die ohne den Boden zu berih-
ren direkt an die Wand gehen. Es gilt nur ein Angriffsschlag von oben!
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Beantworte die folgenden drei Fragen und der lusti-
ge Technikwettbewerb kann beginnen! Bei falschen
Antworten gibts Punkteabzug!! Die ,,Best 7“, also die
ersten 7 des Wettkampfes fahren zum Faustball

péfz Schulcup Bezirksturnier!

mso viele GOLDmedaillen m.oim::.m: die zm&omw_:,.n-ﬁi.

schaften (!) von Osterreich in den Jahren 2001 - 20032
Schau im ,FAUST am BALL® Werbefolder!
Medaillen

Wie viele GRATIS SMS kann man auf www.spark7.com
verschicken?
klick auf www.spark7.com SMS/Monat

_Frage 3

— Wie viel kostet ein offizieller Schulfaustball der Firma

Sportastic?
klick auf www.oefbb.at (Schulsport - News)
Euro

(Teilnahmeblatt =psits )
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1.Schuss: 2. Schuss: ___ 3. Schuss: ___ | Pkt.:

caiall 214 Basketball (max. Pkt: 21)

1. Wurf ___ 2. Wurf:e_ 3., Wurf: ___ | Pkt.:

-

FatEiiR it Dart: ?:mx _u_zw.w
1.Schuss: 2. Schuss: 3. Schuss: _

_ __ | Pkt.:

End raang. . o

1! Dieses Blatt zur Bezirksmeisterschaft mitnehmen !!!
Es geht um die Teilnahme am groBen Geschwindigkeitstest
»~Wer hat den scharfsten Faustball Angriffsschlag?*




